TRANS*KIDS-Projekt — Schulungen — Didaktisches Konzept

Zeiteinteilung als Orientierung
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Lernziele

e Perspektivenwechsel, Reflexion der und Anndherung an die
eigenen geschlechtlichen und kérperlichen Anpassungsprozesse

e Aufbau von Sensitivitat gegenliber der Wirkung von Fragen, die
auf die Erklarung von Geschlecht und Kérper abzielen und
trans* Personen haufig gestellt werden

o Reflexion eigener Unsicherheiten im Umgang mit (jungen)
trans* Personen

o Reflexion der Umgangsweisen mit (jungen) trans* Personen in
der Praxis

e Verbesserung der Kommunikation beziglich der Unsicherheiten
(z.B. Wie kann ich meine Unsicherheiten als Ich-Botschaften
formulieren?)

e Auseinandersetzung mit ,unterschiedlich eindeutigen” Fallen,
Sensibilisierung fir Lebensrealitdt von trans* Kindern und
Jugendlichen sowie fiir die Anforderungen bei ihrer Begleitung

o Reflexion der Partizipation von Kindern in der eigenen Praxis

e Auseinandersetzung mit der eigenen Einstellung hinsichtlich der
Berlicksichtigung des Kindeswillens in der medizinischen
Behandlung

e Verbesserung kindgerechter Sprache und Einbezug der Kinder
in die Behandlungspraxis

Nachbesprechung, offene Fragen

Methoden
(Folien mit den Fragen fiir KGA und Plenum siehe Prdsentation)

o Kleingruppenarbeit:
e _Wie wirde ich mein Geschlecht beschreiben, wenn ich dafur nicht auf
Kérpermerkmale zurtickgreifen dirfte?
Extra: Hat sich dies im Laufe meines Lebens verandert?“

e Plenum:
¢ In welchem Kontext hatte ich — wenn lGberhaupt — bisher Kontakt zu trans*
Personen?”
e ,Mit welchen Problemen, Themen oder Anliegen kénnten trans* Kinder und
Jugendliche zu uns in die Praxis/Klinik kommen?*
e ,Was sind meine Sorgen im Umgang mit trans* Kindern und Jugendlichen?
Wo fiihle ich mich unsicher? Wie kann ich dies angemessen duRern?“

o Fallvignetten (werden zur Verfiigung gestellt)
e Praxisaustausch der Anwesenden (mit Bezug auf die Fragen zuvor und die
Fallvignetten, gerne mit eigenen Erfahrungen in der Praxis)

e Kleingruppenarbeit:
e ,Welche Verantwortung habe ich Kindern und Jugendlichen gegeniiber —
welche Entscheidungen muss ich ihnen abnehmen?“

e Plenum: Sammlung von Fragen in angemessener Sprache

(Beispiele, falls aus dem Plenum erstmal nichts kommt:
e ,Hallo, wie heiRt du? / Wie soll ich dich ansprechen?”
= bei Hinweisen auf Trans*, aber Nennung des alten Namens: ,Ist das auch der Name, mit dem ich dich
ansprechen soll?“
e ,Was sind deine Pronomen? / Welche Pronomen soll ich nutzen, wenn ich Gber dich spreche?”
e, Wie definierst du deine Geschlechtsidentitat?“
= mogliche Reaktionen von Patient*innen kdnnten dabei sein: ,trans*“, ,,non-binar”“ oder auch ,einfach
mannlich, trans* davor mag ich nicht”
e ,Wie soll ich deine Geschlechtsorgane nennen?*)



